
Patientkort til Qsiva – til kvinder i den fødedygtige alder
Prævention og svangerskabsforebyggelse
Det skal du vide
Ɋ�2TJWB FS FU M¦HFNJEEFM UJM BU IK¦MQF WPLTOF NFE BU UBCF TJH PH

IPMEF W¦HUFO OFEF�
Ɋ�2TJWB LBO TLBEF EFU VG¸EUF CBSO BMWPSMJHU
 IWJT EFU UBHFT VOEFS HSBWJEJUFU�
Det skal du gøre
Ɋ�-¦T JOEM¦HTTFEMFO PH QBUJFOUWFKMFEOJOHFO PNIZHHFMJHU JOEFO CSVH�
Ɋ�#SVH NFHFU FGGFLUJW TWBOHFSTLBCTGPSFCZHHFMTF VOEFS EJO CFIBOEMJOH NFE

UPQJSBNBU PH J NJOETU � VHFS FGUFS EFO TJETUF EPTJT UPQJSBNBU� -¦HFO WJM
S¥EHJWF EJH PN
 IWJMLFO NFUPEF EFS QBTTFS CFETU UJM EJH�

Ɋ�(¥ UJM M¦HF NJOETU FO HBOH PN ¥SFU GPS BU G¥ SFWJEFSFU EJO CFIBOEMJOH�
Ɋ�)WJT EV USPS
 BU EV FS CMFWFU HSBWJE
 TLBM EV LPOUBLUF M¦HFO NFE EFU TBNNF�
Ɋ�)WJT EV PWFSWFKFS BU G¥ FU CBSO
 N¥ EV JLLF TUPQQF NFE BU CSVHF

TWBOHFSTLBCTGPSFCZHHFOEF NFUPEFS
 G¸S EV IBS UBMU NFE M¦HFO�
#FE M¦HFO PN QBUJFOUWFKMFEOJOHFO� #FIPME EFUUF LPSU�

Sjúklingakort fyrir Qsiva – Fyrir konur sem geta orðið þungaðar
Getnaðarvarnir og aðgerðir til að koma í veg fyrir þungun
Það sem þú þarft að vita
Ɋ�2TJWB FS MZG UJM ¾FTT B° BV°WFMEB GVMMPS°OVN FJOTUBLMJOHVN B°

M©UUBTU PH IBMEB ¾ZOHEJOOJ OJ°SJ�
Ɋ�2TJWB HFUVS WBMEJ° BMWBSMFHVN TLB°B IK¡ G³TUSJ FG ¾B° FS OPUB° ¡ NF°H¶OHV�
Það sem þú þarft að gera
Ɋ�-FTUV GZMHJTF°JMJOO PH -FJ°CFJOJOHBS GZSJS TKºLMJOH WBOEMFHB GZSJS OPULVO MZGTJOT�
Ɋ�/PUB°V ¶SVHHB HFUOB°BSW¶SO NF°BO ¡ NF°GFS° NF° UPQJSBNBUJ TUFOEVS PH

­ B�N�L� � WJLVS FGUJS T­°BTUB TLBNNU BG UPQJSBNBUJ� -¦LOJSJOO S¡°MFHHVS ¾©S
OPULVO HFUOB°BSWBSOBS TFN IFOUBS ¾©S�

Ɋ��º TLBMU GBSB UJM M¦LOJTJOT NJOOTU ¡SMFHB UJM B° M¡UB FOEVSNFUB NF°GFS°JOB�
Ɋ�&G ¾º IFMEVS B° ¾º T©SU ¾VOHV° TLBMUV S¦°B WJ° M¦LOJOO UBGBSMBVTU�
Ɋ�&G ¾º FSU B° IVHTB VN B° WFS°B CBSOTIBGBOEJ
 FLLJ I¦UUB B° OPUB

HFUOB°BSW¶SO`GZSS FO ¾º IFGVS S¦UU WJ° M¦LOJOO�
�º TLBMU CJ°KB M¦LOJOO VN -FJ°CFJOJOHBS GZSJS TKºLMJOH� (FZNEV LPSUJ°�
�UH¡GB �
 TBN¾ZLLU BG -ZGKBTUPGOVO �������
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