
Patientkort til Qsiva – til kvinder i den fødedygtige alder
Prævention og svangerskabsforebyggelse
Det skal du vide
• Qsiva er et lægemiddel til at hjælpe voksne med at tabe sig og 

holde vægten nede.
• Qsiva kan skade det ufødte barn alvorligt, hvis det tages under graviditet.
Det skal du gøre
• Læs indlægssedlen og patientvejledningen omhyggeligt inden brug.
• Brug meget effektiv svangerskabsforebyggelse under din behandling med 

topiramat og i mindst 4 uger efter den sidste dosis topiramat. Lægen vil 
rådgive dig om, hvilken metode der passer bedst til dig.

• Gå til læge mindst en gang om året for at få revideret din behandling.
• Hvis du tror, at du er blevet gravid, skal du kontakte lægen med det samme. 
• Hvis du overvejer at få et barn, må du ikke stoppe med at bruge 

svangerskabsforebyggende metoder, før du har talt med lægen.
Bed lægen om patientvejledningen. Behold dette kort.
Version 1, accepteret af Lægemiddelstyrelsen 05/2024.

Sjúklingakort fyrir Qsiva – Fyrir konur sem geta orðið þungaðar
Getnaðarvarnir og aðgerðir til að koma í veg fyrir þungun
Það sem þú þarft að vita
• Qsiva er lyf til þess að auðvelda fullorðnum einstaklingum að 

léttast og halda þyngdinni niðri.
• Qsiva getur valdið alvarlegum skaða hjá fóstri ef það er notað á meðgöngu.
Það sem þú þarft að gera
• Lestu fylgiseðilinn og Leiðbeiningar fyrir sjúkling vandlega fyrir notkun lyfsins.
• Notaðu örugga getnaðarvörn meðan á meðferð með topiramati stendur og 

í a.m.k. 4 vikur eftir síðasta skammt af topiramati. Læknirinn ráðleggur þér 
notkun getnaðarvarnar sem hentar þér.

• Þú skalt fara til læknisins minnst árlega til að láta endurmeta meðferðina.
• Ef þú heldur að þú sért þunguð skaltu ræða við lækninn tafarlaust. 
• Ef þú ert að hugsa um að verða barnshafandi, ekki hætta að nota getnaðarvörn 

fyrr en þú hefur rætt við lækninn.
Þú skalt biðja lækninn um Leiðbeiningar fyrir sjúkling. Geymdu kortið.
Útgáfa 1, samþykkt af Lyfjastofnun 04/2024
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